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新型コロナウイルス感染症について 

４月１６日、「緊急事態宣言」の対象地域が全国に拡大し、鹿児島県も対象となりました。現

時点で、鹿児島県内の感染者は増加傾向であり、日頃の感染症予防行動の徹底が重要です。一人

一人が、感染症予防に努め、自分、家族、友人、地域、鹿児島の健康を守っていきましょう。 

 

新型コロナウイルス感染症（潜伏期間 1-14 日、一般に 5日） 

病原体：コロナウイルス 

（これまで知られてきた６種類のコロナウイルスとは別の新しいタイプのコロナウイルス） 

症状： 発熱、のどの痛み、咳が長引く、強い怠さ（倦怠感） 

   ※これらの症状が出ない人（キャリア）からも感染することがある 

感染経路 

①コロナウイルスが、口や鼻から入っていくことで感染する（咳やくしゃみ、至近距離での会話） 

➁ウイルスが付いているもの（電車やバスの吊革、ドアノブ、エスカレーターの手すり、スイッ

チなど）をさわった手で、口などを触ることで感染する 

コロナ対策予防 

① 手洗い： 手洗いなしでは、残存ウイルス数が約１００万個と言われている。洗い残しに注意

して、帰宅後、食事前、不特定多数がさわったものに触れた後には石けんでよく手を洗おう 

 

 

 

 

 

 

 

➁咳エチケット：咳をする時は、マスク、ティッシュ、ハンカチ、袖で口鼻を覆う 

③３密（密閉・密集・密接）を避け、室内を適度に換気 

～マスクの作り方～ 
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千葉県養護教諭会 


