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 新入生のみなさん，入学おめでとうご
ざいます。これから始まる高校生活に期
待を膨らませている事と思います。3 年
間の高校生活が充実したものになるよ
うに進路指導部としても通信「舞鶴」を
毎月発行し，将来的な進路実現を応援し
ていきたいと考えていますので，是非,
ご活用ください。 
 
 
 

中学時代と違い,通学の距離も長くな
り時間もかかります。朝補習は 5月 18日
(月)からスタートしますが，朝の早い起
床にも慣れていかなければいけません。
スタート当初は疲れがたまると思いま
すが,高校生活に１日も早く慣れていく
ことが大切です。試行錯誤しながらでし
ょうが,早く高校生活のリズムを作って
ほしいと思います。 
 
 
 
 みなさんは,中学校時代１日どれくら
い自宅学習をしていたでしょうか。その
日の気分により，したり,しなかったり
があったかもしれません。しかし,高校
の学習は中学時代よりも量が増え,進む
スピードも速くなり内容もレベルアッ
プしていきます。そのため高校の学習で
は予習・復習が欠かせません。予習では
わからないところを明確にし,授業で確
認,授業後は学んだ学習内容を整理し理
解を深める」という【予習】→【授業】
→【復習】のサイクルを早く身につけて
ください。１学期に関しては中学校の学
び直しをする教科もありますので,まず
は授業の指示を聞いて,中学校レベルの
基礎力を定着させてほしいと思います。 

 
 
 
 4 月 13 日（月）から 4 月 27 日（月）
まで三者面談が実施されます。中学校か
ら環境が変わって悩みや不安を抱えて
いる人もいるかと思います。そのような
人は担任の先生にじっくり相談してみ
てください。自分の進路について学習に
ついての悩みもせっかくの機会です保
護者の方と一緒に考える良い機会にし
てほしいと思います。 
 
 
 
 
 4 月 14 日（火）・18 日（土）にベネッ
セコーポレーションのスタディーサポ
ートを実施します。スタディーサポート
の受験内容は,みなさんの現在の基礎学
力（国数英）がどの程度身についている
のか，全国の同じ高校一年生と比較して
どれくらいの位置にいるかを計る基礎
基本のテストと学習習慣がどれくらい
身についているかを把握するためのア
ンケートを行います。受験の約 1ヶ月後
には個人診断レポートが 1人 1人に返却
され,各科目ごとの得意・不得意分野と，
高校生として
の正しい学習
習慣を身につ
けるために必
要なことが明
確になります。
それを基に今
後の課題と目
標を定めるこ
ともできるこ
とでしょう。自分の弱点を具体的に視覚
化し，3 年後の進路目標を確実に達成す
るために，有効活用して下さい。 
 

三者面談 

スタディーサポート 

はじめに 

学習習慣をつけよう 

高校生活に慣れよう 



鹿児島県立国分高等学校 進路指導部通信     舞 鶴        [令和２年４月 13 日発行] 

令和２年 ３月 卒業生 進学状況  
 令和２年度入試の主な合格状況は以
下の通りでした。 

 現役 既卒 合計 

千葉大  1    １ 

広島大    1   1 
熊本大  ２  １  ３ 

長崎大  ２    ２ 

鹿児島大学 １１  ２ １３ 

その他の国公立 ２０  ２ ２２ 

合計 ３６  ６ ４２ 

その他，現役では，私立大学では２４１名
（関西学院大，関西外語大，福岡大学等），
国公立短大１５名（鹿児島県立短期大学 1
４名 その他公立短大 1 名），私立短大 ３
６名，専修・各種学校６０名（看護系を除く），
看護系は３７名，公務員（含自衛隊）１３名 
が合格しています。 

ただし，上記の中には，希望する進学先
にいけなかった卒業生もいます。その多く
の卒業生が「1 年生からしっかり勉強すべき
だった」という言葉を残しています。この先
輩方の言葉は逆に言うと，「1 年生からしっ
かりした学習習慣を身につけることができれ
ば，自分の行きたい進路先に進める」可能
性が高まることを意味します。みなさんはこ
れから高校生活が始まります。先輩方のこ
の言葉をしっかり胸に，一日でも早く高校
生としての学習する習慣を身につけて欲し
いと思います。なお詳しい進路先は後日, 
本校のホームページにも掲載します。 

＜当面の進路行事＞ 

 
 
 
 
 

 
詳しい年間行事や試験の実施計画は

５月号に掲載する予定です。 

保護者の皆様へ 
～充実した高校生活のために～ 

  
 御入学おめでとうございます。これから３
年間, お子様方の進路志望実現のために
様々なサポートを進路指導部でもさせてい
ただきたいと考えます。この通信「舞鶴」で
も生徒向けに様々な進路情報を発信して
参ります。原則, 月初めに発行する予定で
すので, 本校の進路指導の状況がどうなっ
ているかを御理解していただく意味でも毎
回御一読いただければ有難いです。 
 入学時において保護者の皆様にお願い
したいことは高校生としての生活習慣を身
につけるために，御家庭におけるサポート
を行っていただきたいということです。中学
校以上にやることが多い高校生活で, それ
を避けて生活することはお子様方の将来の
可能性を小さくしていくことにも繋がります。 

高校の学習は，「授業は聞くだけで，考
査の前だけ集中して勉強すればよい」とい
うようなものではありませんので, 高校生と
して御家庭で毎日決まった時間に机に向
かい，明日の授業の予習や復習，小テスト
の勉強等ができるよう環境作りをお願いし
たいと思います。 

特に最近，スマホを入学時に買い与えら
れ，LINE やゲームなどに熱中したり，スマ
ホをいじりながら勉強したりして，十分な学
習が行えないケースが見うけられます。本
校は夜９時以降の携帯電話・スマホの使用
の自粛を呼びかけています。御家庭でもそ
の時間帯以降は携帯・スマホを保護者が預
かるなどルールを決めて，節度ある使用を
お願いいたします。 
 高校生活はあっという間の３年間です。お
子様方が充実した３年間を送れるように御
協力よろしくお願いいたします。 
 
 
 
 

４月１3 日（月）  三者面談開始（～4 月 27 日） 

４月 14 日（火）・18 日（土）  スタディサポート 

５月 ９日（土）  土曜教室 

14 日（木）  １学期中間考査（１５日まで） 

    18 日（月）  朝課外開始（予定） 

 


