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国分高等学校 保健部 

新型コロナウイルス感染症への対応について 
国分高校では，下記の予防を行っています。国内や県内の感染状況に応じて，各学級・ご家庭でご指導宜しく

お願い致します。 

登校前の検温・健康観察→ 起床後検温し，発熱・咳・喉の痛み・倦怠感など  

普段と体調が少しでも異なる場合・風邪症状がある場合は自宅休養（出席停止扱い） 

同居の家族に同様の症状がある場合も登校を控える。配布した健康観察票に毎日記録し，

健康状態を把握する。 

教室換気→ エアコン使用時でも換気の徹底（詳細は裏面） 

マスク着用→原則不織布マスク着用（飛沫防止）登下校時，公共交通機関を利用する場合

も同様です。※不適切なマスクの着用（鼻出しマスク等）は濃厚接触者の定義となります

ので，正しく着用して下さい。 

手洗い→学校外から教室に入る前，食事前後，トイレ後，清掃後は必ず手洗いを行います。

石鹸手洗いが効果大。手洗いが出来ない場合は，教室の消毒液で代用する。 

消毒液などの設置→ 各クラス（２本），廊下に消毒用エタノールが設置してあります。 

（肌が荒れやすい生徒は消毒ジェル等を持参する） 

清掃の徹底→清掃を行い，清潔な環境を保つ。 

教室での食事→必ず自分の教室，自分の席で，机の移動をせず前を向いて黙食を行いま

す。（黙食の徹底） 会話は，食事後に行うものとし，その際必ずマスクを着用する。 

歯磨き時→自分の唾液の飛沫が他者にかかることのないよう，距離を取り，会話をせずに

歯磨きを行います。 

校舎に入る前→脱靴場にて手指消毒を行うか（２カ所消毒液設置），速やかに石けんでの手

洗いを行います。 

コロナ感染症に関する健康観察→ＳＨＲ時担任が実施。生徒の体調次第では，登校前の検

温の結果を聞きます。登校後体調不良等・発熱等が見られる場合は，保護者連絡のうえ帰

宅し，症状がなくなるまでは 自宅休養。（出席停止扱い） 

参考：県立学校における新学期に向けた新型コロナウイルス感染症対策の徹底等について（通知） 
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エアコン使用時の教室の換気方法について 

学校薬剤師岸本先生より助言 

 

〇換気扇または自然換気による換気は必須。 

〇授業時間中も教室の対角線上の２方向の窓を 15 ㎝開け、空気の流れを作るよ

うに換気をする。また，廊下の窓も開けておくこと。 

※天候や教室の配置等により換気の程度が異なるので現状確認の上指導してください。 

〇換気扇のある教室では常時稼働。 

○各職員室も換気に努めて下さい。 

 

換気扇がついていない教室（１－８２－８以外の教室，書道室，ＬＬ教室，地歴講義室，図書室） 

【授業中】 

・教室の４つの窓をそれぞれ 15 ㎝程度開ける。 

・対角線上の窓が開いた状態で，かつ廊下の外窓を全開とする。 

  ※廊下の外窓を全開にしておかないと逃げ道がないので注意。 
 

 

基本的な感染症予防も引き続き徹底する 

・石けん手洗い ・部屋の換気 ・不織布マスクの着用 

・規則正しい生活 ・消毒液での手指消毒  

・人混みを避ける ・咳エチケット  など 

・免疫力を上げる（規則正しい食事・睡眠，適度な運動） 


